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DEUtsches Ihr Meniiservice 'ﬁa) Bestellschein

Rotes
Kreuz

mit Herz

Kalenderwoche: 17

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

E";'t sert* lat*
ahas Tagesgericht Fleischgerichte Vegetarisch Fisch SuBspeisen/Eintopfe Gourmet 1uE2 3 4 5 6 Anzahl
Rindergulasch mit buntem Méh- | Spaghetti Bolognese mit Spatzlepfanne mit Riibengemii- | Panierter Alaska-Seelachs | Hausgemachter Aprikosen- et

Mo

rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 e

Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4584 ]

se, Silberzwiebeln und Tomatenwdir-
feln, garniert mit Kase G,G1,Ei,M,Me

Art. 4575 =

mit Krauterfiillung (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-
nesco, Blumenkohl und Brokkoli in
SofRe und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4402 e

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 @

Hahnchenbrustin Tomaten-Bal-
samico-SolRe mit Gemusereis

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosenkohl

und Speckkl6Ren
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Moéhren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoRe G,G1,G3,M,Me,La,S

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,8,Sn

|

Art. 4798 L Art. 4117 o Art. 4556 ©Z e Art. 4411 ® L Art. 4606 e | v 0 1 1t 1r 1 1 1 |
Mini-Frikadellenvom Rind und | Schweineschnitzel Natur in | Kartoffel-Gemiise-Auflauf Gebratene Fischfrikadelle Quarktaler auf VanillesoRRe AR e
Schwein in ZwiebelsoRe, dazu bayri- | einer Café-de-Paris-SoRe mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Ananas-Mango-Kompott A
sches WeilRkohl-Gemise und dazu griine Bohnen mit Speck und heller SoRe, mit Kése tberbacken dazu Rahmspinat und Frihlingspi- 106,61 EiMMeLta | R | e BT
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti G,G1,Ei,M,Me La,S ree G,G1,Fi,M,Me,La («’“Jf!)

Art. 4081

20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 ]

Art. 4585 =z e

Art. 4415 L

Art. 4590 Z el

FleischkloBRchen vom Rind

und Schwein in Soke mit Cham-
pignons, dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln G,G1,Ei

Art. 4001 ®

Gefliigelbratwurst in SoRe mit
Kohlrabi-M&hren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 L]

Riihrei mit Spinatund Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 z el

Seelachs in Krautermarina-

de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Frihlingsge-
muse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 oL

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 oL

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemiseeinlage
und Salzkartoffeln ,G1,Fi,M,Me,La,S

Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,8,sn

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-

chen mit einem feinen Gemiisemix

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Lachsfilet in feiner Butter-

sofe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer

Reis-Wildreiskombination
G,G1,FiM,Me,La,S

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

N

Art. 4465 LI Art. 4221 L Art. 4576 e Art. 4455 Y Art. 4628 zev v 0 1 1 1 1t v 1.
Klassischer Hiihnersup- Schweinegulasch "Jager Bunte Gemiiseplatte mit Blu- | Filetstiicke vom Kabeljau Goldgelb gebackener Eier- f_;g: """
pentopfcci ki Art" dazu Erbsen in SoRe und menkohl, griinen Bohnen und Fin- in TomatensoRe (aus nachhalti- | pfannkuchen mit Apfel-Quark- R
Kréuterspéatzle ,G1.Ei germéhren, dazu Stampfkartoffein ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis- | Fillung9,6,G1EMMeta [ il | e e L g

s Wildreis-Kombination mit Gemiise Q_CEZ}:

Art. 4621 e L

Art. 4145 L

Art. 4574 =3

Fi,M,Me,La

Art. 4417 ]

Art. 4542 - I

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germohren und Spatzle
G,G1,Ei,MMe,La,s

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me La,S,Sn

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkaseflllung, dazu Gemuse

in einer kraftigen TomatensoRe
G,G1,M,Me,La

Scholle "Finkenwerder Art"
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G6,G1,K,Fi,M,Me,La

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Sauerbraten "Frankischer

Art" in herzhafter Sole, dazu Rot-

kohl und Knopflespatzle
G,G1,EiM,Me,La,S

28-04- 28.04- grfa. .....
Art. 4189 L Art. 4751 [ Art. 4544 “ Art. 4427 [ ] Art. 4523 [z Art. 4255 oL h/j .....
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&3’ = Apfelkuchen®6! M MeLs

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben «;’I — Kirschkuchen 0661 EiMMeLaSh g oLl R

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _ Z
\@ = Butterkuchen®fblieissisn 7 Name

Wihlen Sie lhre Kostform: g
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) & StraBe, Hausnr.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) -

. F————vey - —— v Ty

. e : ! —

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein

: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf
+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+

IWohnort

Art.Nr; 66001



