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Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemüse, dazu wür-
zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4013

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner Soße mit Gemüse-Nu-
deln G,G1,S,Sn 

Art. 4275

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4321

Seelachs in Kräutermarina-
de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Frühlingsge-
müse und Salzkartoffeln Fi 

Art. 4407

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Füllung 9,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4542

Makkaroni in feiner Tomatensoße
G,G1,M,Me,La 

Art. 5323

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jäger Art" in Champignon-
soße mit Frühlingsgemüse und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4153

Paprikaschote mit Hack-
fleischfüllung vom
Schwein in Tomatensoße mit
Langkornreis G,G1,Ei,S 

Art. 4026

Pikante Gemüsepfanne in
cremiger Currysoße mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn 

Art. 4548

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und Frühlingspü-
ree G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4415

Vegetarischer Kürbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckrübe 

Art. 4628

Mettbällchen vom Schwein
in Soße dazu Steckrüben-Möhren-
Gemüse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 5002

Feines Hühnerfrikassee
"Frühlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4745

Medaillons vom Schwein in
einer rosa Pfeffersoße dazu
Brokkoli-Möhrengemüse und Knöpf-
lespätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4159

Nudelpfanne "Asiatische
Art" mit Hähnchenbruststückchen
G,G1,Ei,Sb 

Art. 4514

Alaska-Seelachs in Senf-
Buttersoße (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Möhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4433

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4523

Räuberpfanne vom Rind
und Schwein mit Nudeln
G,G1,S,Sn 

Art. 5020

Deutsches Beefsteak mit Erb-
sen und Möhren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn 

Art. 4023

Hähnchenbrust in Curry-Rahm-
soße mit Früchten, dazu Gemüse-
reis M,Me,La,S,Sn 

Art. 4400

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemüse-Soße S 

Art. 4588

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Möhren in Butterso-
ße, dazu Frühlingspüree
G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4425

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,S 

Art. 4641

Weiße-Bohnen-Eintopf mit
Speck S 

Art. 5609

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemüseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4465

Rindfleisch in Meerrettich-
soße mit Rote-Bete-Gemüse und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La 

Art. 4210

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemüsefüllung dazu Erb-
sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4543

Panierter Alaska-Seelachs
mit Kräuterfüllung (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-
nesco, Blumenkohl und Brokkoli in
Soße und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4402

Käse-Lauch-Suppe mit Geflü-
gelhack und einer Frühlingszwiebel
Garnitur G,G1,M,Me,La 

Art. 4668

Gemüsepfanne "Asiatische
Art" in süß-saurer Soße mit
Langkornreis G,G1,Sb,Sn 

Art. 5339

Grüne-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch S 

Art. 4645

Hackbällchen vom
Schwein und Rind in
Preiselbeer-Sahne-Soße, dazu
Hörnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4002

Trivellinudeln mit grünem Ge-
müsemix in Joghurtsoße G,G1,M,Me,La 

Art. 4545

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsoße (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Frühlingsgemü-
se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4432

Apfelstrudel mit Vanilleso-
ße G,G1,M,Me,La 

Art. 4512

Hausgemachte Erbsensup-
pe mit Bockwurst vom Schwein
20,3,S,Sn 

Art. 5613

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spätzle G,G1,Ei 

Art. 4249

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter Soße mit
Rübengemüse, dazu Spätzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4192

Buntes Spargelgemüse-Ra-
gout in feiner Soße, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4599

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel-
würfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4472

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,S,Sn 

Art. 4606

Mini-Hacklets vom Rind
und Schwein in Soße dazu
Kohlrabi-Möhren-Gemüse und Kar-
toffelpüree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 5076
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Chili con Carne (mild abge-
schmeckt) vom Rind mit Lang-
kornreis S 

Art. 4030

Rostbratwürstchen "Frän-
kische Art" vom Schwein auf
Sauerkraut mit Kartoffelpüree
3,M,Me,La 

Art. 4021

Gefüllte Gemüseravioli in ei-
ner Limetten-Rahmsoße
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4571

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-Rahmsoße, dazu Erbsen und
Fingermöhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4419

Quarktaler auf Vanillesoße
dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4590

Penne-Nudeln in Hack-
fleischsoße G,G1,M,Me,La 

Art. 5393

Feine Bratwurst vom
Schwein in Soße mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S 

Art. 4069

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art" dazu Tomaten-Paprika-
Reis und Grillgemüse in einer fruch-
tigen Soße G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4045

Feine Gemüsevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Möhren-Gemüse und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersoße G,G1,G3,M,Me,La,S 

Art. 4556

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoße (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-
müsemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4420

Cremige Erbsensuppe mit
Gemüseeinlage G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4683

Frikadelle vom Schwein in
Pfeffersoße mit Erbsen und Spiral-
nudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 5011

Bunte Geflügelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4732

Schweineschnitzel Cordon
bleu mit buntem Mischgemüse "na-
turell" und Kartoffelwürfeln in Käse-
soße 20,3,G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4182

Gnocchi in einer Gemüse-
mischung "Mediterrane Art"
G,G1,M,Me,La 

Art. 4591

Fischstäbchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpüree G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4429

Süßer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La 

Art. 4539

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Boh-
nen S 

Art. 5619

Hackbraten vom Rind und
Schwein in Kräutersoße da-
zu grüne Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4061

Hähnchenfilets in herzhaf-
ter Pilzsoße mit Schwarzwurzel-
gemüse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4458

Gefüllte Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung, dazu Gemüse
in einer kräftigen Tomatensoße
G,G1,M,Me,La 

Art. 4544

Lachsfilet in feiner Butter-
soße (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer
Reis-Wildreiskombination
G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4455

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch S,Sn 

Art. 4644

Hackfleischröllchen vom
Schwein in Tomatensoße, dazu
Gemüsereis G,G1,Ei,S 

Art. 5077

Gedünstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-Rahmsoße, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411

Zartes Kalbsgeschnetzel-
tes in Pfefferrahmsoße mit
buntem Gemüse und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4320

Spinat-Käse-Strudel dazu ei-
ne Reisnudelpfanne mit Gemüse
"mediterrane Art" und Tomatensoße
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4562

Panierte Alaska-Seelachs-
happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit würzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4462

Hausgemachter Aprikosen-
michel mit Vanillesoße
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4516

Spiralnudeln in Käsesoße
mit Tomatenwürfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 5301

Cremige Erbsensuppe mit
Gemüseeinlage G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4683

Zarte Hähnchenfilets in Kräu-
ter-Sauerrahmsoße, dazu eine Ge-
müsemischung und Salzkartoffeln
M,Me,La,S 

Art. 4758

Erbsentaler in Mehrsaaten-
panade dazu eine cremige Curry-
Soße und Gemüsereis G,G1,M,Me,La 

Art. 4592

Schlemmerschnitte "Flo-
rentin" vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu
eine Gemüsemischung und Rahm-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4426

Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S 

Art. 4609

Gemüse-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 20,3,S 

Art. 5601

Pfifferlingstopf vom Rind in
Burgundersoße, dazu Pariser Karot-
ten und Knöpflespätzle 20,G,G1,Ei,S,Sn 

Art. 4248

Schweinemedaillons in fei-
ner Rahmsoße mit Apfelrotkohl
und Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4176

Bunte Gemüseplatte mit Blu-
menkohl, grünen Bohnen und Fin-
germöhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S 

Art. 4574

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
Soße (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) dazu eine Gemüsemi-
schung mit Bohnen, Möhren und...
Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4494

Apfelstrudel mit Vanilleso-
ße G,G1,M,Me,La 

Art. 4512

Leberklöße auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 5028


