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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei =Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Selleriec Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf |

< Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

— ST PR G,G1,G3,M,Me,La,5b,5d,5,5n
/ Menli 1 n Des- Sa- Kuchen
angebot sert* lat*
9 Tagesgericht Fleischgerichte Vegetarisch Fisch SuBRspeisen/Eintopfe | "Einfachlecker-Meniis"| Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl
Zwei Rinderfrikadellen auf Zartes Rindergeschnetzel- | Spaghetti "Napoli Art" mit Seelachs in Krautermarina- | Goldgelb gebackener Eier- | Makkaroni in feiner TomatensoRe fﬂf """
M (§ il Kohlrabi-Rahm-Gemuse, dazu wiir- | tes in feiner SoBe mit Gemiise-Nu- | fruchtiger Tomaten-Basilikumsofe de (aus nachhaltiger Fischwirt- pfannkuchen mit Apfel-Quark- | ©CGtMMela LT
zige Kartoffelscheiben deln 6,61,8,5n GG1LEIMMeLa schaft) dazu rustikales Frihlingsge- | Fillung9,cGtEMMeta | Al | e e e .
G.G1EMMeLaS mise und Salzkartoffeln Fi Q—{IJ
n Art. 4013 ] Art. 4275 e Art. 4321 “ el Art. 4407 e Art. 4542 “ el Art. 5323 o eL @ .....
S Paniertes Schweineschnit- | Paprikaschote mit Hack- Pikante Gemiisepfanne in Gebratene Fischfrikadelle Vegetarischer Kiirbis-Kar- | Mettbadllchen vom Schwein Cﬁ """
D (B zel "Jager Art" in Champignon- | fleischfiillung vom cremiger Currysofe mit Lang- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) toffeleintopf mit Steckriibe in SofRe dazu Steckriiben-Méhren- L]
solRe mit Friihlingsgemuse und Pe- Schwein in TomatensoRe mit kornreis G,G1.M.Me,La,Sn dazu Rahmspinat und Frihlingspu- Gemiise und Stampfkartoffeln [l | : aay
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me La,s Langkornreis G,G1,&i,S X EHELAMIEE CCLERLHE LSS 5 Q%
14.01. v@ """
Art. 4153 ® Art. 4026 [ ] Art. 4548 =l Art. 4415 (N Art. 4628 “ @l Art. 5002 (N =
B Feines Hihnerfrikassee Medaillons vom Schwein in | Nudelpfanne "Asiatische Alaska-Seelachs in Senf- Klassischer Kaiser- Réauberpfanne vom Rind ST
M B "Friihlings Art" mit Langkorn- einer rosa PfeffersoBe dazu | Art" mit Hahnchenbruststiickchen ButtersoRe (aus nachhaltiger schmarrn mit Apfel-Rosinen- und Schwein mit Nudeln ol L
reis G,G1,M,Me,La,S Brokkoli-M6hrengemiise und Knopf- | G.G1.EiSb Fischwirtschaft) dazu Méhren und Kompott G,G1,Ei,M,Me,La GG1ssSn N | e e e e e P
] lespatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn (Q{-);
n Art. 4745 [ Art. 4159 Ye Art. 4514 ] Art. 4433 [ 1 Art. 4523 =} Art. 5020 [ ] @ .....
Deutsches Beefsteak mit Erb- | Hdhnchenbrustin Curry-Rahm- | Kartoffelspalten mit Linsen | Panierter Alaska Seelachs | Linseneintopf "Hausfrauen | WeiBe-Bohnen-Eintopf mit (*? """
D 0 sen und Mohren, dazu Spiralnudeln sof’e mit Friichten, dazu Gemduse- in einer Tomaten-Gemiise-Sole s (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Art" mit deftiger Bauernwurst vom Speck s ' .
: G,G1,Ei.S,Sn reis M,Me,La,S,Sn mit Erbsen und Méhren in Butterso- Schwein203s | el || ]
: Re, dazu Friihlingspliree qf! |
GG, FiMMeLlas e e e e e e e S -
Art. 4023 el Art. 4400 e Art. 4588 = Art. 4425 Art. 4641 ] Art. 5609 L] &@ .....
| Bunter Fischtopf vom Alas- | Rindfleisch in Meerrettich- | Herzhafter Pfannkuchen Panierter Alaska-Seelachs | Kidse-Lauch-Suppe mit Gefii- | Gemiisepfanne "Asiatische (.zq """
1 Fr ka-Seelachs (aus nachhaltiger sofe mit Rote-Bete-Gemiise und mit Gemusefillung dazu Erb- | mit Krauterfiillung (aus nach- | gelhack und einer Friihlingszwiebel | Art" in siiB-saurer SoRe mit 2l 3,
Fischwirtschaft) mit Gemiiseeinlage | Salzkartoffeln G,G1,MMe,La sen "naturell" und kleine Kartoffeln haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma- | Garnitur 6,G1,MMe La Langkornreis G,G1,8b,sn DN || oo eee e L e e g1t
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S mit Schale G,G1,Ei,MMe,La nesco, Blumenkohl und Brokkoli in (f:%Q
SoBa und Salzkartoffeln | I el Sl Bt et el ] Benel | Bankl T B
17.01. G.G1.FiM,Me,La,Sn @ .....
: Art. 4465 ®L Art. 4210 e Art. 4543 “ el Art. 4402 e Art. 4668 Art. 5339 ze E s
' Griine-Bohnen-Eintopf mit Hackballchen vom Trivellinudeln mit grinem Ge- Kap-Seehecht in feiner Ho- | Apfelstrudel mit Vanilleso- | Hausgemachte Erbsensup- f_;gj """
Sa geschnittenem Rindfleisch s Schwein und Rindin musemix in Joghurtsofle G,.G1.MMeLa | nig-SenfsoRe (aus nachhaltiger | Be 6,61, Me,La pe mit Bockwurst vom Schwein i -
: Preiselbeer-Sahne-Solte, dazu Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemu- Augisn ) T | eanas || annss | eanss | asnas | essss | esuas | eszas || epuss | sgeeg
: Hoérnchennudeln G,G1,EiM,Me,La,S se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf qﬁ%i
i e /R TR TR TR . TR W e
| 18.01. % """
Art. 4645 8L Art. 4002 (N Art. 4545 “ @l Art. 4432 e Art. 4512 “ Art. 5613 ® = -
Herzhaftes Rindersaftgu- Senfkrustenbraten vom Buntes Spargelgemiise-Ra- | Panierter Alaska-Seelachs | Erbsensuppe mit geschnittener | Mini-Hacklets vom Rind (_&? """
So lasch mit Spétzle 6,61 Ei Schwein in herzhafter Softe mit goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Wiener Wurst vom Schwein203ssn | und Schwein in SoRe dazu i
Ribengemiise, dazu Spatzle toffeln G,G1,M,Me La,S Senf-Krautersofle, dazu Kartoffel- Kohlrabi-Moéhren-Gemiise und Kar- (Sl - - |- oo e e ey
G,G1,EiM,Me,La,$S,Sn wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn toffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ; (:E‘/j
19.01- 19.01- g%l_
Art. 4249 ] Art. 4192 [ 1 Art. 4599 2@l Art. 4472 [ Art. 4606 ] Art. 5076 [ =L
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&’ = Apfelkuchen®6! M MeLs
T : i o/ = Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T = Kirschkuchen'0861EMMeLaSh £
X - o (ﬁi% = Kirschkuchen =
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ Z
\@ =Butterkuchensaiitisnsin 3 Name
Wihlen Sie Ihre Kostform: g
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) & StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) -
. T
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Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

SuBspeisen/Eintopfe

"Einfachlecker-Meniis"|

Chili con Carne (mild abge-

schmeckt) vom Rind mit Lang-
kornreis s

Art. 4030 ]

Rostbratwiirstchen "Fran-

kische Art" vom Schwein auf

Sauerkraut mit Kartoffelpiree
3,M,Me,La

Art. 4021

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 =

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsolRe, dazu Erbsen und

Fingermdéhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 oL

Quarktaler auf VanillesoRRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 ZeL

Penne-Nudeln in Hack-
fleischsofBe 6,61,mMeLa

Art. 5393 oL

Feine Bratwurst vom

Schwein in SoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069

Rinderfrikadelle "Griechi-

sche Art" dazu Tomaten-Paprika-
Reis und Grillgemuse in einer fruch-
tigen Sole G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4045 ]

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Méhren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersof3e G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556 Ze.L

Kap-Seehecht in Sauer-

rahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

muisemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4420 e

Cremige Erbsensuppe mit
Gemuseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 zeL

Frikadelle vom Schweinin
PfeffersolRe mit Erbsen und Spiral-
nudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 5011 ]

Bunte Gefligelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4732 o

Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwiirfeln in Kase-
sofde 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 ®

Gnocchi in einer Gemiise-

mischung "Mediterrane Art"
G,G1,M,Me,La

Art. 4591 = e

Fischstabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 8L

SiRer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me, La

Art. 4539 =L

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Boh-
nens

Art. 5619 =z e

Hackbraten vom Rind und

Schwein in Krautersofe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 o

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel-

gemise und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 oL

Gefiillte Kartoffeltaschen

mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kraftigen TomatensoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 ]

Lachsfilet in feiner Butter-

sofe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer

Reis-Wildreiskombination
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4455 k4

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 o

Hackfleischrolichen vom

Schwein in TomatensoRe, dazu
Gemiisereis G,G1,Ei,S

Art. 5077 oL

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsolR3e, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 L

Zartes Kalbsgeschnetzel-
tes in PfefferrahmsoRe mit

buntem Gemuse und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4320 Y @

Spinat-Kase-Strudel dazu ei-
ne Reisnudelpfanne mit Gemuse

"mediterrane Art" und TomatensofRle
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4562 =

Panierte Alaska-Seelachs-

happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 e

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,EiMMe,La

Art. 4516 [z

Spiralnudeln in KasesoRe

mit Tomatenwdirfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S

Art. 5301 Z el

Cremige Erbsensuppe mit
Gemuseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-Sauerrahmsofe, dazu eine Ge-

muisemischung und Salzkartoffeln
M,Me,La,S

Erbsentaler in Mehrsaaten-

panade dazu eine cremige Curry-
Sol3e und Gemdsereis G,G1,M,Me,La

Schlemmerschnitte "Flo-
rentin" vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu
eine Gemusemischung und Rahm-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 20,3,

Q{@ ..... Art. 4683 ze.L Art. 4758 e Art. 4592 ze.L Art. 4426 e Art. 4609 Art. 5601 (]

Fﬁ T Pfifferlingstopf vom Rindin | Schweinemedaillons in fei- | Bunte Gemiiseplatte mitBlu- | Geschnittene Filets vom Apfelstrudel mit Vanilleso- | LeberkldBe auf Sauerkraut mit

oSk Burgundersofle, dazu Pariser Karot- | ner RahmsoRe mit Apfelrotkohl menkohl, griinen Bohnen und Fin- Buntbarsch in Senf-Honig- Re ¢,G1,MMeLa Kartoffelpuree G,G1,Ei,M,Me,La

................................................ a ten und Kndpflespatzle 20,6.61EiS.Sn | und Spatzle 6,61,E,MMe,La,s ?Ae'\;g]&hsl"en, dazu Stampfkartoffeln SoRe (aus verantwortungsvoller
________________________________________________ SCCH e Aquakultur) dazu eine Gemilseri-
...... schung mit Bohnen, Méhren und...
26.01. %:@; 26.01. Fi,M,Me,La,Sn
=5 W Art. 4248 Y @ Art. 4176 8L Art. 4574 Z et Art. 4494 ® Art. 4512 4 Art. 5028 ]
Einfach das Gewtinschte ankreuzen, Ihre Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! f’ﬁ — Apfelkuchent& £iMueLs
i £ ; ; e : = e
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 1. = Kirschkuchen 0001 EMMeLash ;E
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein einl ~ “22 _ T
ieBli %‘@& = ButterkuchenG61EMMeLastse =t

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu > =
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer = 2 &
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Wahlen Sie lhre Kostform: =
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) =
rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das 1
Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten. T ™ il it G g e b " " T

L-

" 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz =7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg > = enthalt Zutaten vom Schwein

! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

- Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. ::




