Rotes
Kreuz

Deutsches

Menii-
angebot

lhr Mentiiservice €9
mit Herz

-

Kalenderwoche: 14

Tagesgericht Fleischgerichte Vegetarisch Fisch SiuBspeisen/Eintopfe Gourmet
Sauerrahmgulasch vom Rinderbraten in einer Senf- | Kohirabi-Pastinaken- Alaska-Seelachsschnitte Milchreis mit fruchtigen

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 oL 14,99 €

Butter-SoRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 e 15,08 €

Schnitzel in Haferflockenpanade
mit dunkler Sof3e, dazu Ribengemii-

se und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4,M,Me,La,S

Art. 4593 ©e

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsolRe, dazu Erbsen und

Fingerméhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 e 14,82 €

Mandarinen 1o,mMeLa

Art. 4501 ze.L 11,58 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,MMe,La,s

Art. 4013 ® 14,34 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 e 14,34 €

Kleine Gemiiserosti dazu But-
tergemuse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me La,S,Se

Art. 4508 ze 14,34 €

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mohren in Butterso-

3e, dazu Fruhlingspiree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4425 e 14,99 €

Kase-Lauch-Suppe mit Gefli-
gelhack und einer Frihlingszwiebel
Garnitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668 14,34 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,5,5n

Art. 4275 8L 14,82 €

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter
Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,Sn

Art. 4131 L] 14,34 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in Sol3e, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 =z el 14,34 €

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 8 14,99 €

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Flllung 9,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4542 =z el 12,35 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel-

gemdse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 e 14,34 €

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4732 ® 14,34 €

Herzhafter Pfannkuchen

mit Gemiisefiillung dazu Erb-
sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 Ze.L 12,35 €

Panierte Alaska-Seelachs-

happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wiirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 LS 14,34 €

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4612 e 11,58 €

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Krautersol3e, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 oL 14,82 €

Zwei Rinderfrikadellen in

Bratensofe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 e 11,58 €

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,G3,S

Art. 4552 ze.L 12,35 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) dazu eine Gemusemi-
schung mit Bohnen, Méhren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 L] 15,08 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re 661 MMela

Art. 4512 & 14,34 €

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4610 e L 12,35 €

Schweineschnitzel Cordon
bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwirfeln in Kase-
sofde 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 ] 15,08 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 ze 12,35 €

Fischstiabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 ®. 14,34 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 12,35 €

Schweinegulasch "Haus-

frauen Art" mit Blumenkohl in
SofRe und Salzkartoffeln

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Buntes Spargelgemiise-Ra-

goutin feiner Sole, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me La,S

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsofe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Frihlingsgemdi-

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me,La

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen,
dazu Rotkohl und Kartoffelkl6RRe

123456

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

-]

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des-
sert”

Sa-
lat*

Kuchen

|
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20,6,G1MMe,La;s se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf G.G1.EMMe,La : ({6
FMMeLasn o oooemen e Rl Bl | G Bk Bt eclf] St [ ek | P
07-04- 07.04- gr%l .....
Art. 4164 [ ] 14,82 € Art. 4297 [ 14,82 € Art. 4599 =z @t 12,35 € Art. 4432 [ 15,08 € Art. 4533 = W 11,58 € Art. 4319 Y 15,59 € =%
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&’ = Apfelkuchen®6! it MeLs
o : - o/ = Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben e 10,6,61 £ MMe.La.Sb E
X - o <7 = Kirschkuchen =
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _ Z
\@ = Butterkuchen®fblieissisn 7 Name
Wihlen Sie Ihre Kostform: g
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) & StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) -

. e : ! —

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein

: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf
+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+
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